
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

导读： 

头版：团建活动 

二版：经验交流 

三版：监理业绩 

四版：监理驿站 
 

云南盛翔工程建设监理咨询有限公司     www.ynsxjl.com      电话：0871—8695948       传真：0871—8685968 

根据公司后备骨干会议要求，每年度需组织一次体验式户外活动，同时为了培养后备骨干的责任意识、沟通意识和团

队意识以及加强新老员工之间的情感交流，通过户外活动增加员工的团队协作能力及综合素质，营造快乐、团结、进取的

公司氛围，2022 年 9 月 3 日公司组织了监理部负责人、后备骨干、新进人员到林地开展户外团建活动。 

本次户外活动分为三个部分，第一部分：开展各级人员之间的交流会。第二部分：由林地负责人郭总带领大家观摩林

地的种植成果。第三部分：开展“健步走”活动。各级人员在一天的活动中热情洋溢，激情澎湃，以团结和进取的精神为

活动添上了厚重的底色。 

此次团建活动让青年员工们收获了自信、勇气、友谊更加理解了责任、担当、感恩，负责人们积极发挥了先进带头作

用，进一步增强了团队的凝聚力，充分展示了盛翔人的风采，希望这种精神能贯彻到日常工作中，为盛翔的发展贡献力量！ 

 

为深入贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想，全面贯彻落实党的十九大和十九届历次全会精神，立足新发展

阶段，完整、准确、全面贯彻新发展理念，构建新发展格局，树立质量第一的强烈意识，大力提升各行业质量水平，

推动经济加快恢复发展，促进质量强国建设，以实际行动迎接党的二十大胜利召开，市场监管总局等 21 个部门定于 2022

年 9 月联合开展全国“质量月”活动。现就有关事项通知如下： 

一、活动主题 

推动质量变革创新 促进质量强国建设 

二、活动重点 

（一）贯彻党中央、国务院决策部署，推动经济质量效益型发展。深入学习习近平总书记关于质量发展的重要论述，

贯彻落实党中央、国务院关于质量强国建设及标准化发展等重大决策部署。完整、准确、全面贯彻新发展理念，坚持

改革创新，以质量提升助推供给侧结构性改革，促进经济高质量发展。各地在“质量月”期间集中宣传展示推动高质

量发展新成就，分享推广一批质量创新典型成果，出台一批变革创新的质量政策措施。积极促进技术、管理协同创新，

提升质量技术、质量管理、质量服务专业化能力，开展质量成果转化和应用系列活动，提高管理效率和劳动生产率。 

（二）提高产业和区域质量竞争力，更好促进国内国际双循环。（三）加快产品、工程和服务质量提档升级，提高供给

质量水平。（四）积极发挥质量基础设施服务效应，加大助企纾困力度。（五）强化质量监管效能，构建安全放心诚信

的消费环境。（六）提升全民质量素养，促进社会质量共治。【摘自建设监理】 

http://www.ynsxjl.com/
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一 、 具 有 一 定 的 理 论 知 识 与 工 作 经 验  

工作经验是监理招标文件中，对一个总监的最基本要求，特别是一些重大项目，以往的项目业绩是一个重要的参考条

件。现在施工工艺与施工技术在不断的向前发展，接手一个项目，如果以前做过，你会觉得轻车熟路，做起来也是得心应

手。如果接手是一个全新的项目，那就要多花点心思，努力提高一下自己。以下几个方面很主要，一是吃透图纸及相关技

术文件要求，熟悉项目的全部内容，保证人员配置。第二、要熟悉各分部分项工程的相关验收规范，做好分部分项的验收

事项，以确保整体工程施工质量。把握整体的施工进度，保证各项目标的顺利实现。第三、为了努力实现投资人获得最大

收益，对施工技术方案要严格审核把关，有效降低企业工程项目造价。第四，为了使参与施工的各方的利益得到保证，必

须做好合同管理工作。第五、做好内业资料管理，完善监理自检记录，过程中的关键工序、关键部位及隐蔽验收，记录要

及时，确保工程实际工作情况能如实反映。同时，为了使安全生产的管理工作顺利进行，安全生产知识要认真组织学习和

应用，对安全生产情况定期巡视检查，对发现生产隐患，及时要求施工单位进行整改。坚持以人为本的原则，保证施工安

全。 

总监理工程师必须具备一定的专业理论知识，现在从业资格要求越来越高，在北京和上海已经要求总监理工程师考试

报名必须是本科，这就要求我们与时俱进，通过各种各样的业务学习或培训，不断提高自己的理论水平，只有把原理搞通

搞懂，结合一定的经验，这样做起事来会得心应手。光有经验不懂原理，有问题说不到点子上，会让甲方误解你的水平，

也得不到施工方的尊重。只有做到理论联系实际，吃透原理，办事说话才会有底气，管理工作的开展才会得到各方的理解

和配合。总监应定期组织全员开展业务学习，提高监理部全体人员素质，这也是我们做好总监工作的最为有效的办法之一。 

二 、 加 强 与 人 沟 通 能 力  

及时进行沟通能促进施工单位积极配合监理工作，建设单位大力支持监理工作，使项目监理部工作正常开展。监理要

坚持预控、工序检查，及时发现质量、安全隐患，减少施工单位返工所造成的费用、工期损失的数量。这就要求项目监理

部的监理人员加大巡视检查力度，提前介入各道工序检查预验收工作。做到“三有”和“五勤”，即巡视检查过程中要有

目标、有要求、有系统，监理人员要做到腿勤、嘴勤、眼勤、手勤、脑勤，全方位地进行巡视检查。只有这样，监理的作

用和能力才能得以体现，项目监理部的工作成效得到有效提升。 

三 、 加 强 团 队 建 设 ， 创 建 和 谐 监 理 部  

监理部内部分工不同，大家来自地域不同，年龄不同，为了完成业主的委托任务组合在一起。俗话说，“一个好汉三

个帮”，一个总监，能力再强，水平再高，也无法单独完成监理部的工作，这就要求全体成员齐心协力，发扬团队作战的

精神，工作才能做得更好，才能够顺利完成建设单位和公司委托的监理任务。主要从以下几个问题方面开展工作。 

首先，监理部的全体成员要树立“大家庭”的观念。监理部是一个团队，树立团队观念，荣誉是靠大家努力得来的，

一损俱损、一荣俱荣。总监应经与成员沟通，贯彻“大家庭”到监理部门每一个成员的思想中，只有全体成员劲往一处使，

心往一处想，才能更好地完成监理工作。第二、各成员之间要相互理解，相互帮助，创建一个和谐社会监理部。监管部门

的每个成员每天都要完成很多工作，这是非常困难的。如果有一个和谐的工作氛围，每个人都会感到快乐。 

四 、 搞 好 与 业 主 的 关 系  

五 、 提 高 工 程 项 目 风 险 管 理 能 力  

六 、 树 立 良 好 的 监 理 形 象 ， 有 利 于 开 展 监 理 工 作  

综上所述，作为项目总监，在进行组织协调管理过程中，要准确认识到这是一门管理艺术，是一门技能，项目总监的

存在需要站在全局的角度，讲原则，评价公正，做好相应的协调工作。同时，也要有强烈的责任感和自我完善意识，逐步

提高自身的工作能力，不断学习和总结已有的工作经验，为个人成长和自我价值实现奠定基础。最后充分发挥其良好的组

织协调能力，顺利完成项目。 【摘自建设监理】 
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工程项目概况： 

本工程水源为昆明恒东电站尾水，拟在恒东电站尾水出口 1389.50 处新建一取水口，在团结沟渠大白河管理所南侧海

拔 1363.5 米处新建自然能提水泵房，从取水口将水导入动力管道并引入设备房内自然能提水系统，再将水提到高位水池，

通过输水管道实现各片区自流灌溉。 

动力管道采用Φ1220*10mm 螺旋钢管，管长 1390m；水引至泵房后通过泵房作用将水提至高位水池，提水路线主要分

两部分，一:泵房至大石头村麻力弯高位水池;二:泵房-大石头新房子高位水池-小营大脑包高位水池-小营何家地村高位水

池-小营陷塘地高位水池。高位水池分别为大石头村麻力弯 1000m
3
一座，大石头新房子 2000m

3
高位蓄水池一座，小营大脑

包 1000m
3
一座，小营何家地村 1000m

3
一座，小营村陷塘地 2000m

3
高位蓄水池一座。分别采用 DN80、DN50输水管配水至各

村新建的二级蓄水池，共计 15座 500m
3
蓄水池和 12座 100m

3
蓄水池。 

从设备中出来的水需要通过输水管道输送到高位水池。由于扬程较高，会产生较大压力，因此输水管必须采用可承受

高压力的无缝钢管，提升管道设置两套。考虑不同高位水池所在高程不同，提水管所需的压力等级不同，不同的压力等级

对应不同的管道壁厚，第一套提水至大石头村麻力弯 1000m
3
高位蓄水池，提水管采用Φ133×9mm 和Φ133×5mm 两种壁厚

的无缝钢管（工艺防腐），共计 5260m;第二套分别提水至大石头新房子高位水池、小营大脑包高位水池、小营何家地村高

位水池、小营陷塘地高位水池，提水管采用同管径不同壁厚的Φ159mm无缝钢管（工艺防腐）共计 8788m。【毕隆腾】 

 

设备房脚手架搭设 设备房顶板模板安装 节前安全大检查 

一、工程概况： 

1、工程名称：安宁市万达广场 1#商业燃气工程 

2、建设地点：云南省安宁市珍泉路延长线万达广场 

3、本工程为万达广场项目配套燃气管道项目，中压燃气管道安装总长约 1240

余米，低压燃气管道安装总长约 200 余米，以开挖敷设安装施工为主，定向钻

施工为辅。本工程埋地燃气管道采用 PE100，SDR11，DE315、200、160、110等

聚乙烯燃气管。 

本工程设计压力中压 A级 0.4Mpa，压力管道类别为 GB1，输送介质为天然气， 

5、计划总工期：120日历天 

6、建设单位：安宁蓝焰燃气有限公司 

7、监理单位：云南盛翔工程建设监理咨询有限公司 

8、设计单位：云南云尚燃气工程规划设计有限公司 

9、施工单位：云南民用市政设施建设有限公司、龙海建设集团有限公司 

二、工程形象进度： 

于 2022 年 9 月 14 日顺利通过安宁蓝焰燃气有限公司组织的竣工验收，并完成

中、低压埋地管道、大商业架空管道置换及通气运行，职工食堂完成通气点火

运行。【游永福】 
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狭义的思想是指个人大脑活动。广义的思想是一个体系，是很多思考综合起来的一个非物质的意识，也就是客观存在

反映在人的意识中经过思维活动而产生的结果，是一切行为的基础。 

培根在《习惯论》中写道：“思想决定行为，行为决定习惯”。因此思想是行动的先导和动力，人们无论做任何事，都

是先有思想，后有行动。有正确的思想才有正确的行动；有积极的思想才有积极的行动；有统一的思想才有统一的行动。 

诚然，近一两年来，公司的部分员工在项目监理服务工作中，时而受到业主的质疑，难道是我们真的不能更好的做好

工作吗？其实是思想出了问题，首先是思想不与时俱进，随着建筑业的进一步深化改革带来一系列的新要求和新业态，未

报有积极的思想迎接和适应新变化，努力去调整和优化工作，而是墨守成规，新工作老思想，成就了工作主动性不够，“等

靠”思想主导了工作行为，工作不讲“好结果”，例行做事一定程度存在。其二是缺少“主人公”精神，总觉得自己就是

一个打工仔，能干多长时间干多长时间，公司的发展与自己无关，以致工作责任心不足，不求有功，但求无过，缺少工作

创新，适应不了新形势。其三是有的老员工存在“提前养老”思想，没几年就退休了，吃老本，养养老，等待退休。在这

种“提前养老”思想的影响下，造就了“休闲”式的工作模式，不但自己没好好的做工作，还把不思进取的氛围一定程度

传递给身边人。 

人的思想是万物之因，播种一种观念，收获一种行为，播种一种行为，收获一种习惯。任何一种思想只要不断地重复，

也会成为一种习惯，在不知不觉中影响人的行为。公司需要既有思想，又有行动的实干员工，不但能想得到，又能行的远。

同事们！千里之行始于足下，提升工作从转变思想开始。让我们以“今天再晚也是早，明天再早也是晚”奏向转变思想的

号角，止住惯性，适应新业态、新常态。【夏继鹏】 

 

《素书》中不仅包含治国安邦的大谋略，更有修身处世、为人

之道的小智慧，它帮助。“汉初三杰”之一的张良成就了不世之

功。只可惜历史记住了张良，记住了刘邦，记住了大汉王朝，却

把《素书》弄之脑后，以至于强良逝后几百年人们不知《素书》

为何物。如今我们能一睹其风采，还得感谢晋朝的那个盗掘张良

基的盗墓城。珍惜这灭之不易的因缘，让我们细细品味《素书》

的奥妙所在，你将受益无穷。 

《素书》的作者黄石公，是一位秦时的世外高人，他传给张

良的这本书，词语虽然简略，但含义却很深邃，其学说即使尧、

舜、禹、文王、傅说、周公、孔子、老子也无法超过他。他知道

秦朝就要灭亡，汉朝即将兴起，因此把《素书》传给了张良，让

他替天行道，帮助刘邦灭秦兴汉。张良是战国时期的韩国人。秦

始皇为一统天下而灭韩，张良为报灭国之仇，于公元前 218年组

织一干人马密谋刺杀秦始皇。但由于计划不胄仓促行事，整个行

动最后以失败而告终。秦始皇毫发无损，张良却被迫远走他乡，

亡命天涯。通过这件事，我们可以给年轻的张良大致地勾勒出性

格的轮廓：血气方刚、做事冲动、有勇无谋。显而易见，以他此

时的品性和做事能力，很难成就一番真正的伟业。转机就在张良

沦落到一个叫下邳的地方时出现了。具体的过程到现在已经无从

考证了，我们只知道当时的'张良在一个极具戏剧性的场合遇到了

一个老人。经过了种种苛刻的考验，老人认定张良“孺子可教

矣”，遂收其为徒，将一卷帛书交予其手，并另行交代：读此书

者可为帝王者师，十三年后你再到济北的谷城山下找我（“读是

则为王者师，后十三年，子求：我与济北谷城山下”）。这本书

正是《素书》。 

西汉谋略家张良的智蒙书，此书：用之修身，可以明志益寿；

用之治国，可以位极人臣，用之经商，可以富埒王侯；用之军事，

可以百战百胜，听以此书著者黄石公说：读此书可为帝王师矣。

【靳斯尧】 

时隔多年再一次观看了威尔·史密斯主演的

《当幸福来敲门》，本片讲述的是一位濒临破产、

老婆离家的落魄业务员，如何刻苦耐劳的善尽单亲

责任，奋发向上成为股市交易员，最后成为知名的

金融投资家的励志故事。 

加德纳每天拎着好似乎永远也卖不出去的密

质度扫描仪东奔西走，每天重复着一句话：“快了，

就快了！明天就卖出去了。”直到有一天，连他的

妻子都忍受不了这清贫的日子，离家出走了。可加

德纳并没有放弃，他带着儿子克里斯托夫一起寻找

幸福。终于，他被一家著名公司录取，幸福真的降

临到加德纳的头上。“不要让别人告诉你，你成不

了才，即使是我也不行。”“如果你有梦想，就一定

要捍卫它。”加德纳说的这两句话，深深铭刻在我

的心中。他曾经用那么微薄的薪水，支撑起自己的

家，身边困难重重，他却依旧保持着乐观的心态，

多么值得尊重的人啊！他曾经还卖血维持生活，甚

至住在公共厕所里，这些都是为了整个家！为了他

和克里斯托夫！加德纳都没有放弃生活的权利，我

们又有什么理由放弃！所以，我们要珍惜当下，珍

惜身边的一切。我们共同努力，一起创造美好的明

天。【卢军澄】 

 


